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Y IFeliz Cumpleairios a Clara que cumple 4 ainitos
el 21 de julio!



Si algo no te gusta, cambialo.
Si no puedes hacerlo, cambia tu actitud.
Pero no te quejes.

CAMBIA LA FORMA DE VER LAS COSAS,
Y LAS COSAS CAMBIARAN DE FORMA

Mi amiga Valdi ha circulado por e-mail este interesante articulo y como es lo que yo de hace
mucho tiempo siento y procuro practicar cada vez con mas conciencia, he sentido que debia
hacéroslo llegar. Que la Gratitud inunde vuestras vidas y que todos los seres humanos de la
Tierra seamos felices. Transito

En Julio del 2006 Will Bowen propuso a su comunidad "El reto de los 21 dias" con el
proposito de ayudar a eliminar cualquier rastro de queja o lamento y sus nocivas
consecuencias para el individuo. Su propuesta fue muy simple: “Te colocas una
pulsera morada con la leyenda UN MUNDO SIN QUEJAS y lo mantienes durante
21 dias sin emitir ningun tipo de queja o critica”; asi sea "me duele la cabeza" o
"nada me esta saliendo bien". Si durante este periodo emites algun lamento, debes
cambiar la pulsera de mufieca y volver a empezar. La mayoria de los participantes
logrd superar este reto, pero les tomd un minimo de 5 meses, un tiempo que evidencia
la presencia de la cultura de la queja en nuestras vidas. Un reto que cambiara tu vida
y la de tus semejantes. Ahora te estamos proponiendo asumir este reto de 21
dias sin quejas, sin criticas y sin chismes, si lo logras, habras hecho de tu vida
un paraiso sin enfermedades. Tendras mejor animo, menos dolores, relaciones
mas favorables, mayor autoestima, etc. Seras una persona mas feliz y armoniosa.
i Crees que puedes aceptar el reto?. Seis millones de personas ya lo han logrado
desde 2006 cuando Will Bowen lanzé esta campafia en EEUU. Cada dia se suman
mas personas para lograr un mundo mejor. México ya tiene una organizacién para
apoyar "Un mundo sin quejas". Muchas personas decian que no se quejaban
demasiado, pero con el ejercicio se dieron cuenta que lo hacian unas 20 veces en
promedio al dia. Quejarnos se ha convertido en una pandemia. ;Has notado que
siempre hay algo de que quejarse? El clima, la circulacion, la inseguridad en las calles,
las mentiras de los politicos, la salud, el dinero que no alcanza, etc., etc. Lo unico que
ganamos con la queja es sentirnos peor.

"Cuando criticamos, nos quejamos 0 juzgamos, estamos emitiendo una energia
discordante. Esta energia, por la Ley de Atraccidn, sera devuelta a nosotros pero
multiplicada. Esto alimenta aquello de lo que nos quejamos y lo hacemos mas grande".
Con la queja te conectas con campos de baja energia que te debilitan, te hacen
vulnerable a enfermedades, conflictos sociales y carencias. Por el contrario si hablas

de GRATITUD te conectas a campos de ALTA FRECUENCIA DE

ENERGIA, en los niveles donde se desarrolla el poder personal.

Nuestra propuesta es simple: abandonas la queja ¥ TE LLENAS DE

GRATITUD, asi que mantén una observacion especial de tus pensamientos y

palabras y cada vez que te descubras quejandote, expresa un agradecimiento a la
vida, al trabajo, a la salud o a cualquier cosa que puedas agradecer de corazon,

siempre hay algo que agradecer. cada vez que emitas una queja

tendras que volver a empezar la cuenta de los dias desde uno. Pensar una queja o
critica y no la digo, ¢ También cuenta?, Por suerte NO. Sélo las palabras que salen
de tu boca son las que cuentan en este caso. Quienes o han logrado reconocen
que no es nada facil, pero después de las tres semanas, 0 mas, que tardes en lograr la
meta, dejas inclusive de criticar con la mente. jAdelante!, acepta el reto,

demuéstrate que Si puedes, y vive la GRATITUD como una

experiencia que se "siente" y asciende a un mayor nivel de conciencia y despertar,
donde el panorama de la vida sera mas amplio y amable contigo. No hace falta que te
pongas una pulsera morada, utiliza una piedra en el bolsillo o algo sencillo. Lo
importante es aprender a darnos cuenta que a veces nos quejamos. No hay que darle
fuerza a esto, simplemente cambias la pulsera de brazo. Lo importante es darnos
cuenta, no culparnos. Y comenzar de nuevo hasta llegar a los 21 dias. ¢Por qué 21
dias?. Los cientificos dicen que se tardan 21 dias en crear un habito. Nos tomara

21 dias dejar el habito de la queja y formar el nuevo habito de la
GRATITUD.

"Quejarse no debe confundirse con la critica constructiva a través de la cual le haces
saber a alguien que ha cometido un error o que tiene alguna deficiencia de modo tal
que pueda mejorar. Y abstenerse de quejarse no necesariamente significa soportar
malas conductas o actitudes. No hay nada de malo en decirle al camarero que tu sopa
esta fria y que necesita ser calentada; si te cifies a los hechos, que son siempre
neutrales. -¢ Como te atreves a darme la sopa fria?- Eso es quejarse”.

http://acomplaintfreeworld.org/willbowen.html
Eckhardt Tolle - Un Nuevo Mundo, Ahora




Este es el afio de los viajes importantes para mi, he estado en Egipto en Abril para mi 52
cumpleafios —si, ya contaré algo de ese viaje, 0 no, no lo se, de momento lo tengo ahi
aparcado todo hasta ver si acaba de procesarse, pero ya me conocéis, cuando menos indicado
parece, aparece la inspiracion para compartirlo y lo comparto, es asi y no de otra manera- y
ahora en Julio me voy a la selva de Brasil. Hay momentos en los que me pregunto que qué se
me ha perdido a mi alli, y luego cuando vuelvo a mis “senses” me recuerdo a mi misma que en
los Ultimos 4 afios quise hacer ese viaje y por motivos laborales siempre, no podia hacerlo, asi
que este afio es el de ir a Brasil. Sera la primera vez que vaya al Sur de América, y tampoco he
estado en el Norte de América todavia.

Me voy con la mejor compafiia que podria llevar, un grupito de personas todas ellas de
mi cuerda y algunas de esas personas muy intimos amigos y amigas, y sin embargo
tengo el sentimiento de que en este viaje voy a darle el vuelco final a mi vida para la
nueva etapa que inicié el afio pasado con el viaje a los Pirineos. Lo que ocurra a partir
de que regrese de este viaje me gustaria que no tuviese que ver ya con los 51 afios
anteriores de mi vida donde predomind una experiencia de vida de lucha, sufrimiento y
sometimiento a unos valores materiales de supervivencia pura y dura, y que agradezco
porque me trajeron hasta donde hoy estoy. Me gustaria volver con las entrafias limpias,
con las paredes de mi corazdn relucientes y brillantes, y con las heridas de mi alma
cicatrizadas. ¢ Es mucho pedir?, pues yo siento que no, siento que es el momento de
pedirlo porque eu_mereco el regalo del Cielo en la
L2 1 Tierra, eu_mereco el regalo de todo lo mejor de la
vida para mi y mis semejantes, y los mios carnales y
espirituales; y lo mejor de la vida es la expansion de
: la Luz en mi corazén porque cuando todo en la vida
I ’ P se alumbra desde la luz del corazén, todas las
tinieblas y nieblas se desvanecen para dejar entrar
s6lo la luz (mira sélo la luz, mira solo la luz y veras el Sol...). Y que cémo lo se?, lo
se cuando me dejo sentir y que hable sélo mi alma y mi espiritu a través de mi
corazén, y es asi como fluye, pero me fluye con tanta alegria, con tanta fuerza
que si no fuera Transito en este templo material bajo la gravedad de este planeta
Tierra, “volaria, volaria al infinito, volaria”, y asi es como siento la luz del corazén,
asi la siento y me habla de no necesidades, de libertad, de paz, amor, calma,
alegria infinita y tranquilidade...

SIGO, NO OBSTANTE, ESPERANDO VUESTROS ESCRITOS PARA ESTA SECCION,
ctendré que esperar mucho?, espero que no mucho.
Transito

Bien, después de compartiros mi corazon, quiero dejaros el resumen de un capitulo del
Tomo Il de Arpas Eternas, cuyo tituloes: “EN EL VALLLE DE LAS PIRAMIDES”,
(pag. 164-177)

En una época muy
remota, hace de
esto unos ocho mil
trescientos  afios,
existio en el pefion
de Corta-Agua, que
asi se llamaba la
que mas tarde fue
llamada Cartago, un Templo de Sabiduria dirigido por
una admirable mujer cuyo nombre era Solania. En 25
afios que alli vivid extendi6 una elevada civilizacién que llegd hasta los montes Atlas
por el Oeste y hasta el rio Niger por el Sur.

Cleopatra y Anibal son los dos simbolos de la raza Tuareghs descendiente de una Hija
del Sol, que vestia de azul y que aparecio en lo alto del gran pefion donde fue edificada
Cartago. ¢Quién la trajo?, ;quién era ella?. jSolainal... jla Matriaca Kobda de mi
vieja historia!, exclamo Jhasua entusiasmado al encontrar puntos de contacto entre la
verdad que él poseia y los relatos del joven africano. Y porqué dices ¢“mi vieja
historia”? ¢Acaso eres de raza Tuareghs? -pregunt6 Faqui. No, amigo mio. Si digo mi
vigja historia, es porque formo parte de una Fraternidad consagrada a la verdad y a la
justicia. Buscamos con afan todo lo que pueda dar luz a la humanidad, cuya maldad
tiene por causa la ignorancia. Cuando la humanidad sepa sus origenes ya no habra
méas Roma béarbara y cruel, no habra enemigos, sino que todas las razas del mundo se
reconoceran como hermanas... Volvamos a nuestro relato -dijole Jhasua-. Te decia yo,
que esa Hija del Sol, origen de tu raza, no puede ser otra que la Matriarca Solania de
mi historia. ;Sabes porqué la llamaron Hija del Sol?. Segun los antigtios escritos que
tenemos —dijo Faqui- no se sabe el origen de ella, que era en todo diferente de los
nativos de estos paises. “Era blanca como la leche, con ojos azules y cabellos como
rayos del sol; vestia tinica y manto azul; ensefiaba a cantarle al sol cuando aparecia
por las mafianas y cuando se iba por las tardes. Tenemos hermosas canciones que
legd a sus hijos como herencia”. ; Por qué vuestra raza se llama Tuareghs? —preguntd
Jhasua. Porque en una edad lejana, bajé del pefién sagrado un hombre vestido de
azul, cuyo nombre era Tuaregh y dijo: “Venid a ver lo que he encontrado en la
excavacion hecha en esta ladera del pefiasco; aparecioé en una oquedad de la roca una
caja de marmol, y dentro, la momia de una mujer vestida de azul. Tiene en las manos
rollos de papiro en tubos de cobre: era la Ley y los cantos al sol. Estdbamos ante el
cadaver momificado de la Hija del Sol. Ella quiso ser encontrada por Tuaregh, elg



hombre mas justo y noble de la tribu, y todos lo proclamaron Rey. Por eso nos
llamamos Tuareghs.

En el rollo 73 de las “Escrituras
del Patriarca Aldis” encontro
Jhasua el pasaje referente a la
Matriarca  Solaina,  primera
persona que subidé al pefidon de
Corta-Agua con cinco mujeres y
cuatro hombres de vestido azul,
que se prestaron a acompanarla
en aquella arriesgada mision.
Leyd en voz alta un pasaje que
relataba el momento solemne y
tragico en el cual un grupo de
Doloras, que asi llamaban
aquellas tribus a sus
sacerdotisas,  estaban  para
inmolar la doncella elegida, y los
mensajeros de la Matriarca
Solaina lo impidieron. “Por eso
llevamos este escudo que
simboliza Cleopatra y Anibal y
con el cual nos distinguimos los
que somos continuadores de la
Hija del Sol’. ;De modo -
preguntd Fildn- que vosotros rechazais los sacrificios humanos?. En absoluto, y
nuestra ley sélo nos permite matar en defensa de la vida o del honor -contesté Buya-
ben sacando de un pequefio bolso de seda azul un tubo de plata, aqui esta una copia
de lo que nos ha quedado de la Hija del Sol, porque el original encontrado esta siempre
en su sarcofago, que permanece cuidadosamente guardado en su templo funerario de
roca, a la orilla del rio Igharghar legando a Tinghert. jOchomil trescientos afios han
pasado sobre ese cuerpo humano hecho piedral.

Jhasua ama a la Hija del Sol —dijo Faqui con entusiasmo- y es la blanca Matriarca
Solaina, que quiere decir madre Solaina. jEs hermoso llamarla madre!. Tal tratamiento
se daba en la antigua Fraternidad Kobda, a las mujeres fundadoras de Escuelas-
Refugios y que demostraban una gran capacidad para dirigir muchedumbres —dijo
Jhasua. En estas “Escrituras del Patriarca Aldis” veréis la formidable actuacién de
vuestra Hija del Sol. Llevo a la civilizacion hasta la lejana Etiopia, mas alla de las
cataratas del Nilo, debido a que el gran Caudillo de la regién se enamoré de ella y por

complacencia anulé en aquel pais todo cuanto estaba en contra de la sabia ley de los
Kobdas. Lo cual quiere decir —dijo Jhasua- que vosotros poseéis el cuerpo momificado
de la Hija del Sol , y nosotros tenemos su alma en las obras que hizo.

Los hermosos pasajes en que se veia el alma de la Matriaca Solaina flotando como un
sol de amanecer sobre la pefiascosa regidn del Africa del Norte, entusiasmaron a todos
los oyentes, pero mas aun a los que la consideraban como el genio tutelar de su raza 'y
de su pais.

‘Muchos siglos después, Amanai, tomo carne de nuevo para otra vida en la Tierra; y
en esa nueva personalidad fue un Profeta, un fildsofo que curaba las almas y los
cuerpos, y conocia todos los pensamientos de los hombres. Fue en un pais llamado
Manantiales de Zeus, en cuya capital Manenthel, hizo todas las maravillas que se
puedan imaginar. Después de todo bien realizado, los hombres le dieron a beber elixir
de habas amargas y asi le dieron muerte. Atlantida mat6 dos veces la personificacion
humana de Amanai, y por eso fue tragada por las olas salobres del mar donde dormira
por siglos su suefio pesado y negro de asesina del Dios-Sol.

Entonces se llamo Ante-Luz que significa “Frente a la luz”. ;Has comprendido hijo de
David las tradiciones de mi raza? Las he comprendido muy bien Faqui, y veo en ellas
un claro reflejo de todo cuanto dicen las Escrituras que nosotros conocemos sobre el
particular. Veo también cuanta sabiduria encierran as palabras del principe Melchor, al
decir que vosotros dos, padre e hijo, habias sido traidos providencialmente hacia
nosotros. Encenderéis de nuevo alrededor del pefion de Corta-Agua, la lampara de oro
de la Matriarca Solania, vuestra Hija del Sol.

Aqui llegaba el interesante diadlogo cuando se le acercd José de Arimathea para
avisarles que los camellos estaban preparados y que iban a salir enseguida para el
Valle de las Pirdmides

Para Jhasua y sus amigos de Jerusalén, esta excursion al Valle de las Pirdmides era
una gran novedad. Pero para el joven Maestro, tenia aspectos mucho mas profundos
que el simple conocimiento de los mas grandes monumentos flinebres del mundo. Sus
maestros Esenios del Tabor le habian hablado mucho de que quiza era posible unir los
vagos recuerdos de la prehistoria con los primeros esbozos de la historia, en cuanto a
los origenes de la Civilizacion Adamica. ...y el sofiaba con ver levantarse las siluetas
azules del los Kobdas del Nilo, a cada paso que daba bajo las palmeras centenarias, o
entre las dunas amarillas de movedizas arenas que los vientos ondulaban suavemente.
¢No encontraria acaso esta coordinacién perdida entre los siglos de aquél Pharahome
Adamena, el Adamu de las Escrituras del Patriarca Aldis, y el Menes fundador segun la

historia del primer reino de Egipto.
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